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中华骨髓库举办2016年全国造血干细胞

服务志愿者骨干培训班

组织教育部

2016年5月28-29日，中华骨髓库管理中心在北京举办了全国造血干细胞服务志愿者骨干培训班。中

华骨髓库管理中心主任孙志祥、副主任刘维新参加了培训班。全国各分库志愿者骨干近40人参加培训。

孙志祥主任介绍了中华骨髓库去年的工作和十三五的总体计划。对中华骨髓库以往的志愿服务工作做

了总结并给与了充分肯定。他对中华骨髓库志愿服务工作提出了要求：希望志愿服务总队及各省大队紧紧

围绕骨髓库的中心工作，在扩大库容、扩大宣传、提高库容质量等方面，结合各地实际情况，充分发挥志

愿者作用，努力将造血干细胞志愿服务工作向规范化、标准化、制度化、日常化推进。

中国青年志愿者协会副会长、星光志愿者协会创始人、会长谢海山博士受邀做了《志愿者组织建设与

管理》的专题讲座。与会人员到北京儿童医院参加了京、津、翼三地联合开展的“携手京津冀-共圆彩虹

梦——彩虹计划”活动，并观摩了两个献血点的志愿服务工作。与会志愿者彼此之间进行了深入细致的交

流，并虚心向专家请教学习，大家都感到收获很大。

志愿者骨干们一致认为，应该脚踏实地做更多的工作，进一步提高志愿服务水平，加强各地志愿服务

组织间沟通，进而推动志愿服务工作更好发展，力促中华骨髓库向世界一流骨髓库迈进。
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京津冀携手 共圆彩虹梦

2016年 “六一”国际儿童节来临前夕，京、津、冀红十字会、省级分库及志愿者组

织首次共同开展 “第六届彩虹计划”公益宣传活动。

2009年，由中华骨髓库、新京报主办，中华骨髓库北京分库、北京市造血干细胞捐献

志愿者协会协办的“彩虹计划”，旨在关心帮助白血病患儿，让他们感受到除了家人，还

有志愿者和社会爱心人士在关心，惦记着他们。“彩虹计划”由最初仅在北京地区开展，

目前已发展成京津冀联动。

本届活动从2016年4月15日正式宣布启动，5月7日开始发布患儿心愿，到活动当天北

京地区共实现患儿心愿441个；天津实现患儿心愿109个；河北实现患儿心愿197个。这些

患儿的心愿均在“彩虹计划”网站发布，来自全国以及海外的爱心人士通过彩虹计划专属

网页网上认领完成。

“彩虹计划--走进京津冀”活动取得了很好效果，这其中凝结了太多社会爱心人士的

爱心、志愿者的付出、工作人员的支持和全社会的共同努力。在全社会进一步弘扬了“人

道、博爱、奉献”的红十字精神，传递了爱心，影响和带动了更多的爱心人士和爱心团体

加入中国红十字会捐献造血干细胞志愿服务总队。同时通过互联网为全国的爱心人士搭建

了爱心平台，带动了社会各界对血液病孩子的关爱，促进了造血干细胞捐献这项人道事业

的传播。

5月28日，在北京彩虹计划活动现场，北京市造血干细胞捐献志愿者协会的志愿者和小患

者们一起为在场的嘉宾表演了儿童剧——“六一”森林大冒险。
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5月31日下午，在天津“彩虹计划——你的六一，我的爱心之童话世界”活动现场，志愿

者们为孩子们表演了手语舞《和你一样》和情景剧《小红帽》，与孩子们欢度儿童节。在

温馨的“童话世界”里，留下了孩子们的欢笑、志愿者的欢笑，和所有关心惦念血液病患

儿的爱心人士的祝福。

5月28日，在河北省石家庄市彩虹计划活动现场，河北省造血干细胞志愿者与患者举办"

你的六一，我的爱心"之童话世界联欢会，400人座的礼堂，座无虚席。
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珍惜每一次点亮生命的机会

“彩虹计划”是北京市造血干细胞捐献志愿者协会的品牌活动。内容说来很简单，收集住院血液

病患儿的儿童节心愿并发布出去，号召社会爱心人士认领，六一节前，志愿者将心愿礼物送到患儿手

中，并陪孩子们欢庆儿童节。听起来so easy对不对？可我和志愿者们要面对的是一群和病魔搏斗，

同死神赛跑的孩子。每年活动结束，总有几份送不出去的礼物。何况，疾病早已令患儿的家庭不堪重

负，连医药费都交不起，哪里还有钱去买礼物？

2012年，我加入彩虹计划时，活动已办到第四年。我认领的是一把玩具枪，想要这把枪的是一个

4岁的小男孩。活动那天，他没有到现场，因为他刚做完造干移植不久，还在移植仓内隔离治疗。当

我穿着全套隔离服，双手捧着礼物走进孩子的移植仓时，眼前发生的事令我一辈子忘不了。孩子没精

打采地瘫坐在病床上，耷拉着脑袋，治疗让他消瘦，也让他全身皮肤灰暗。床边的患儿母亲，起身向

我们打招呼。但坐在床上的孩子，似乎对门口进来的这群大人不感兴趣，小脑袋依旧耷拉着。一旁的

护士长呼唤他：“小宝，你要的玩具枪来了！快看呀，这位叔叔给你送玩具枪来了……”听到“玩具

枪”，男孩儿突然抬头，接着他从床上站起，张开双手伸向我手里拿着的礼物，咧着嘴，笑！瞬间，

病房里的光线亮了，孩子的双眼闪着光。那一刻，我看到，一个生命被点亮。

此后，多年的彩虹计划，我策划过活动，主持过现场，通宵排练过童话广播剧，包装搬运过礼

物，在微博和朋友圈里积极转发消息，甚至联络媒体关注报道。只是想让更多的人知道我们的“彩虹

计划”。

对于血液病患儿，您的无偿献血可以帮助他们，您捐献造干可以挽救他们，送一份心愿礼物更能

鼓励他们。不论选何种方式，都是一次点亮生命的机会。

唐子文

诗城志愿者演绎关爱白血病小患者公益快闪获关注
 徐曲明

5月22日上午，在马鞍山市无偿献血志愿

者协会的倡议下，诗城近百名志愿者和爱心人士

在大华广场爱心献血屋前演绎了以“爱佑天使，

情满江淮”为主题的关爱白血病小患者公益快闪

舞蹈，宣传红十字会专为救助白血病患儿设立的

小天使基金。该基金6年来发放救助款3200余万

元，共救助了1000多位患儿。据了解，经马鞍山

市红十字会批准，市造血干细胞志愿服务队今年

起将承担起小天使基金的志愿服务工作，除了招

募更多健康适龄的爱心人士加入中华骨髓库队伍

外，更直接地为白血病患者提供帮助。
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髓爱相守 在奉献中共享快乐

 2016年6月15日上午，在辽宁

省红十字会捐献造血干细胞志愿服务

大队队长窦伟及骨干队员的陪同下，

辽宁省干细胞管理中心李穆主任带领

全体工作人员，来到位于沈阳市于洪

区平罗镇的捐献者孔德海家中进行回

访和慰问。

孔德海于2015年11月16日、17

日完成了造血干细胞的采集，成为辽

宁省第150例造血干细胞捐献者。住

院采集期间，服务大队的志愿者们无

微不至的关怀和陪伴让他深深感动，

他也加入了志愿服务大队，积极参与

造血干细胞的宣传及志愿服务工作。

如今，距离他成功捐献已经过去半年

的时间。他表示，从捐献至今，自己身体状况良好，没有任何不舒适的感觉，前不久在省干细胞中心

的安排下，他进行了捐献半年后的常规体检，体检结果显示各项指标均正常。他说：“能够捐献造血

干细胞救人，还能做志愿服务帮助他人，我觉得生活更幸福了，人也比以前更精神了。”

李穆主任对孔德海义无反顾、捐献救人的大爱精神给予了高度赞扬，对其家属的支持和理解表示

由衷的感谢。她和工作人员代表省干细胞中心向孔德海和他的妻子赠送了纪念品。

李穆主任同时还对服务大队的志愿服务工作给予了肯定，并向窦伟队长和其他志愿者对省干细胞

中心工作的支持表示感谢，感谢大家的无私奉献和辛苦付出，让管理中心的工作更加顺畅有序。

农家大院里，一场热闹的联欢，拉近了工作人员与志愿者之间的距离，一份髓缘而生的爱，在每

个人的心中传递。

这次回访活动，体现了省干细胞中心对捐献者细致入微的关怀，也展现了志愿服务大队志愿者之

间情同手足的深厚友谊。

 刘洁
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我们在一起，让生命不再苍白！

为纪念第69个“5.8世界红十字日”，5

月7日上午,辽宁省红十字会捐献造血干细胞志

愿服务大队开展系列宣传活动。

  上午9:00，志愿服务大队队长窦伟宣布

系列活动正式启动。活动首日，志愿服务大队

的志愿者们纷纷走上街头，向路人发放宣传资

料，宣传捐献造血干细胞挽救白血病患者生命

的意义。部分实现捐献的捐献者在活动现场解

答市民的咨询。宣传活动吸引了很多市民驻足

咨询。此次活动设立了现场采样环节，通过前

期的志愿者招募以及现场的宣传，当天共有39

名爱心人士进行了现场采样，成为捐献造血干

细胞志愿者。

当天，也是辽宁省第145造血干细胞成功捐献者徐振江实现捐献一周年的纪念日，在这个难忘的日子

里，志愿服务大队为徐振江举办了别样的“生日”晚会。徐振江在志愿服务大队队员的陪同下，默默许下心

愿，把最美好的祝福送给了千里之外那个与他血缘相连的女孩儿，虽然不知道她的身份姓名，虽然不知道她

身在何方，有我们所有干细胞人的祝福相伴，希望她早日康复，健康快乐的成长！

本次宣传活动得到了省干细胞中心李穆主任及全体工作人员的大力支持，也得到其它公益团队的关注和

配合。

捐献造血干细胞，让生命不再苍白！

希望我们爱心髓行，重燃生命的希望！

2 0 1 6 年 6 月 2 0 号 ， 在 上 海 市

奉贤区中心医院举行了区卫生教育

系统造血干细胞入库的活动。区红

十 字 会 无 偿 献 血 和 造 血 干 细 胞 捐

献 志 愿 者 服 务 队 一 行 1 1 人 积 极 参

与，协助做好讲解、填表、审核等

各项准备工作。此次活动历时三个

半小时，共采集115份血样。

图片新闻

刘洁
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中华骨髓库造血干细胞捐献者捐献纪实

捐献外周血造血干细胞不过如此 （中）

潘立

机会是为有准备的人提供的，实施起来却颇费周折

由于已经时隔6年，因此当深圳市血液中心工作人员再动员的电话打来时，让我感到非常的盲

然，这个消息来的真是太突然了。不过，镇定后想到自己当年的承诺；想到那双求助的眼睛、那个

年轻而稚嫩的生命，我来不及想得更多就答应了。在做过一系列的检查之后，深圳市血液中心的工

作人员终于在2007年春节前通知我大概的采集时间，并希望我做好各方面的准备。此时，我才意

识到还有一件很重要的事情还没有做：那就是告诉父母和家人。

我的父母都是知识分子，对我献血的事情知道好多年了，从未反对过。因此，开始我也并没

有意识到他们会反对。恰逢那天报纸报道一个外周血造血干细胞捐献者的事迹，我故意把那篇报道

放在显眼处，并在午饭的时候若无其事地以此为话题聊了起来，听到父母对其赞不绝口时，我突然

言归正传，将我的决定以及事情发生的经过大概说了一下。没想到的是，母亲脸色突然“晴转阴

雨”，哭着反对。父亲虽然没有那么固执，但也在埋怨我当年登记之前不跟家里商量一下。我显然

对父母的态度过于“轻视”，缺乏思想准备，一下子措手无策。而母亲更是连血液中心医生的电话

也拒绝接听，更不接受有过捐献经历的志工现身说法式的家访，摆出一副“打死也不答应”的态

势，使得“谈判”一下子陷入了“绝境”。经过思索，我还是找到了母亲的“特点”，先是毫无保

留地向母亲最为信任的姨妈说明情况和我自己的想法。教师出身的姨妈是个明理之人，请她做我的

“救兵”，亲自到我家耐心地对我母亲做了一番思想攻关，动之以情晓之以理。姨妈打电话跟有捐

献经历的志工进一步了解情况后，还打长途电话回老家找她一位曾当过医院院长的同学，从医学角

度来给母亲解释捐献外周血造血干细胞的安全性和重要性。母亲纵有一万个心疼我的理由，毕竟她

也是一个心地非常善良而且能通情达理的知识分子，当然不会对一个刚刚打开希望之窗的生命关

闭，流着泪默许了我要捐献造血干细胞的决定。至此，我心头的一块巨石才终于放下了。这里不得

不多说几句我这位善良又可爱的母亲，事情定下来之后，她用自己不多的积蓄，采购了一些价格不

菲的补品，说要在我捐献完了之后给我补一下。我逗她说，为何不能在捐献之前补？她“小气”地

回答：那不都补到别人那里去了吗？呵呵！当时我真有一种流泪的冲动，很想搂着这位给予我生

命、培育我成长、教导我为人处事并给了一颗善良之心的母亲深深地亲吻一下。

编者按：迄今为止，中华骨髓库已实现5700余例捐献，每一位造血

干细胞捐献者们来自各个行业，是我们生活中普普通通的一员。但他们却

有着不平凡的经历-----捐献造血干细胞 拯救生命。他们用最真切的情感记

录了自己当时的感受，在这里，我们将继续刊登的他们日记或感受，与他

们一起重温那个神圣的时刻。

连 

载

未完 敬请期待
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