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志愿者欢聚一堂共谋中华骨髓库发展
组织教育部

12月8至9日，来自全国的造血干细胞志愿者骨干欢聚一堂，与各省工作人员一同共谋中华骨髓库发展。

会上，中国红十字会捐献造血干细胞志愿服务总队副总队长袁星代表总队进行了2016年工作回顾。在过

去的一年，总队配合各省级管理中心努力推进志愿服务组织建设，河北省、石家庄、三门峡市先后成立了省级

大队或分队；坚持抓好“四个环节（招募、培训、管理和激励）”、“五个统一（证件、标识、服装、培训教

材和奖励标准）”工作，使志愿服务工作更加规范化、标准化；同时，围绕中华骨髓库运送造血干细胞工作，

组织志愿者编写了《运送造血干细胞须知》，填补此项工作的空白；积极编写《志愿服务动态》，展现志愿者

风采；配合管理中心做好志愿者保障工作，确保志愿服务长效发展。

会上， 围绕中华骨髓库十三五规划中志愿者保留工作，志愿者们充分讨论，积极发言，献言献策。

中华骨髓库管理中心主任孙志祥对全体志愿者一年来的辛苦付出表示衷心感谢。指出：志愿者是中华骨

髓库发展的核心和基础，大力弘扬志愿者精神，抓好志愿者队伍建设是骨髓库长远发展的保证，希望全体志愿

者紧紧围绕中华骨髓库十三五中心工作，发挥更大的作用。
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辽宁省红十字会捐献造血干细胞志愿服务大队

第二次全体队员代表大会圆满落幕

2016年11月19日上午，辽宁省红十字会捐献造血干细胞志愿服务大队第二次全体队员代表大会

在沈阳华人国际酒店顺利召开。全省骨干志愿者、捐献者代表82人参加。

辽宁省造血干细胞捐献者资料库管理主任李穆出席大会并致辞。李穆主任对志愿服务大队成立以

来在捐献造血干细胞志愿服务工作方面取得的成绩给予了充分肯定，并代表辽宁省管理中心向志愿服

务大队赠送了建队一周年的纪念杯。

志愿服务大队队长窦伟进行了关于2016年工作总结及2017年工作计划的报告。

经过前期的考察和筹备，本次大会正式成立辽宁省红十字会捐献造血干细胞志愿服务大队企业家

分队，李穆主任为分队绶旗并颁发分队队长聘书。

为更好的在全省范围内开展捐献造血干细胞志愿服务工作，经各市红十字会推荐，由参会志愿者

举手表决，选举产生10位副大队长。他们将分管全省各市捐献造血干细胞志愿服务工作。李穆主任为

新任副大队长颁发聘书并鼓励大家团结协作，共同推进全省志愿服务工作开展。

本次大会上，共有31名志愿者通过审核获得中国红十字志愿者证书，他们庄重宣誓自愿成为中国

红十字志愿者，不计报酬，为帮助他人无私奉献，积极参与捐献造血干细胞宣传及志愿服务工作，让

更多的爱心人士加入志愿捐献者行列，使更多的患者得到救治的机会。

会上，几名成功捐献者代表，与大家分享捐献的经历和感受。真诚朴实的话语，让在场的志愿者

为他们勇敢和善良感动。大会历时两小时，圆满落幕。

2017年即将到来，志愿服务大队将在辽宁省造血干细胞捐献者资料库管理中心的指导和支持

下，取得更好的成绩。

刘洁
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中华骨髓库广东管理中心2016年志愿服务

工作会议在广州召开

2016年12月10日-11日，中华骨髓库广东管理中心2016年志愿服务工作会议在广州召开。省红

十字会副会长兼秘书长甘萍、广东分库顾问陈泽池等领导出席会议，21个地级市红十字会、血站的代

表，各市捐血献髓志愿服务组织的志愿者骨干约110余人参加了会议。

会上，广东管理中心表彰了2015-2016年度在造血干细胞捐献志愿服务工作中表现突出的16个先

进志愿服务组织和134名优秀志愿者，聘任了第二届省志愿服务大队骨干。甘萍副会长在讲话中肯定

了中华骨髓库广东分库志愿服务工作取得的成绩，并就今后工作提出了具体要求：一是进一步提高对

红十字志愿服务工作重要意义的认识。二是统一管理，加强志愿服务的规范化专业化建设。三是彰显

特色，不断扩大志愿服务的影响力和实效性，把捐血献髓志愿服务打造为广东省红十字志愿服务的亮

丽品牌。

本次会议主题是“如何推进造血干细胞捐献志愿服务”，以授课及交流的形式进行，着重参加者

的分享及交流。会上邀请南方医院血液科江千里教授及韶关市中心血站志工办李慧文主任分别就造血

干细胞的移植与捐献、红十字运动与志愿服务等内容进行授课培训；深圳、东莞、顺德等地分享了当

地志愿服务的经验和做法；参会人员围绕“广东省捐献造血干细胞志愿服务工作的重点”、“捐献造

血干细胞志愿服务如何与无偿献血服务相融合”等议题展开了热烈的讨论，并提出了许多有益的意见

和建议。此外，志愿服务博览会、志愿服务场景模拟演练等形式也让参加者对主题有进一步的理解。

尤其是志愿服务场景演示生动展现了志愿者们日常宣传、现场招募、遴选回访、捐献陪伴等服务场

景，并就服务时出现的问题及应对解决的方法进行了讲解，让各地志愿者能从中学习，彼此获益。

通过两天的学习交流，志愿者们一致认为，这样的交流会办得很有特色，从中学到了许多新知

识、新内容、新技巧、新方法，结识了许多新朋友，今后将继续加强各地捐血献髓志愿者骨干间的交

流，分享学习各地好的经验和做法，共同努力为我省造血干细胞捐献志愿服务的发展作贡献。

广东省管理中心
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我不是英雄，我只想做一朵美丽的小红花！

2016年9月17日，一个普通的日子，对

我而言，却有着非凡的意义。

这一天是第二个世界捐献骨髓者日，是

我们造血干细胞捐献者以及骨髓库志愿捐献

者特有的节日。

我能够走上志愿服务的道路，都缘于

造血干细胞捐献。曾经很简单的一个行动，

让我在多年后有幸成为一名造血干细胞捐献

者，成为别人眼中救人的“英雄”。正是因

为这次捐献，让我成为一名红十字志愿者。

可以说，在此之前，红十字志愿者对我

而言只是一个陌生的名词。直到住院进行造

血干细胞采集，我接触到了很多志愿者，听到他们的故事，才知道原来社会上还有这样一群人，他们不计得

失，为他人、为社会努力付出着，他们让我对“人道、博爱、奉献”的红十字精神有了深刻的认识。

真得非常感谢辽宁省红十字会捐献造血干细胞志愿服务大队队长窦伟大哥，是他，引领我开始了志愿服

务之路。

我是个喜欢安静的人，闲暇时，喜欢读一本书，饮一壶茶，简简单单过我的小日子。捐献造血干细胞救

人，是我曾经对生命的承诺，践行了这个曾诺，我的使命就结束了。我没想过要出现在别人的视线里，更不想

出现在公众面前。窦伟大哥一次又一次地找到我，希望我能够以一个成功捐献者和一个医务工作者的身份参与

志愿服务，进行捐献造血干细胞的宣传工作，他一次次诚恳、执着的邀请让我感动，终于迈出了我志愿服务的

第一步，跟他一起参与成立志愿服务大队的筹备工作。

事实上，在医院里，我也经常看到，有那么多的白血病患者需要做造血干细胞移植，很多很多，他们大

多数都是孩子，因为等不到合适的配型，很多患者失去了生命。我自己捐献造血干细胞，仅仅能救一个人，如

果让更多的人采样入库，就可以让更多的患者可以得到救助的机会。如窦伟大哥所说，宣传造血干细胞捐献，

是我作为一个医务工作者，尤其是一名捐献者的责任和义务。

正是这份责任和义务，让我跟随着老志愿们开始了宣传造血干细胞捐献的志愿服务工作，并成为辽宁省

红十字会捐献造血干细胞志愿服务大队的骨干队员。我和我的志愿者朋友们一起组织活动做宣传，一起关怀、

陪伴捐献者，我们成了情同手足的姐妹兄弟。

参加志愿服务后，我的生活也发生了很大变化。我常说，做志愿者，让我40岁以后的人生活的更充实，

更有价值。在志愿服务中，不仅做了公益，还结识了很多有爱心的朋友，从中得到了很多快乐。在志愿服务

中，让我知道，其实这个世界上，真的有很多很多善良的人，他们在默默的做着很多很多善良的事。

经常有人对我说，你们捐献者真伟大。而我要说的是，我们捐献者真的没有什么了不起，我们只是做了

一件很多人都可以做，也都在做的事，我们，只是比别人多了一份幸运，比他们先得到了捐献救人的机会。

 刘洁
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而我身边，有很多的志愿者，他们永远没有机会成为造血干细胞捐献者，但是他们默默的为每一位捐献者

服务。从志愿者采样入库，血样的整理、资料的录入，到之后的电话回访、再动员，采集时的关怀陪伴，我们

每一位成功捐献者的光环之后，都隐藏着他们的辛苦付出。这个节日，不应该仅仅是造血干细胞捐献者和志愿

捐献者的纪念日，同样也是这些为捐献造血干细胞服务的志愿者们的节日。

在志愿服务的道路上，需要辛苦付出，也会常常遭受误解，有时是打回访电话被采样者家属怀疑和辱骂，

有时是对配型成功的志愿者进行再动员被家属责难，但我从没有后悔自己的选择，因为我相信，我们真诚的付

出，一定会得到最后的尊重。每当看到一位捐献者成功进行采集，我的心情就会因这美好的结局无比快乐。

赠人玫瑰，手有余香。

我会让自己一直善良下去，用我的善良，为别人的生命开一朵花，用我的爱心灿烂一片心地，为世间增添

一份温暖，相信这样，我的生命，也会沁人心脾。

我是刘洁，我代表辽宁省红十字会捐献造血干细胞志愿服务大队全体志愿者发声，我们不是英雄，我们只

想做一朵美丽的小红花！

河北省志愿服务大队举行 

“为爱健行，传递健康”的志愿者健行活动
 刘红丽

为了庆祝中华骨髓库捐献突破6000例，2016年10月16日上午，中华骨髓库河北分库、河

北省红十字会捐献造血干细胞志愿服务大队举行以“我健康，我捐献，我快乐”为主题的“为

爱健行，传递健康”的志愿者健行、爬山活动，共50名志愿者和捐献者参加了活动。一路上，

他们一面捡拾垃圾一面向公众发放造血干细胞捐献宣传单，向群众讲解造血干细胞捐献知识。

此次活动增加了团队凝聚力；用健行展示了造血干细胞捐献志愿者的健康快乐的风貌。
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志愿者参与“使命行动-2016”

军警地卫生应急联合演练
 刘洁

10月18日，辽宁省红十字会捐献造血干细胞志愿服务大队应邀参与配合在武警辽宁省

总队某部举行的“使命行动-2016”辽宁省军警地卫生应急联合演练任务。队员们在活动过

程中与武警官兵及国家救援队人员紧密配合，学习到突发灾害现场的应急处理方法，提高了

应急情况下自救与他救的意识和能力，在演练过程中有组织有纪律，充分展现了志愿服务大

队志愿者的风采，得到了主办方的认可和赞扬，圆满完成了演练任务。



07

中华骨髓库造血干细胞捐献者捐献纪实

无意的选择 坚定我的执着
微小的决定 挽救一条生命

程俊亚

2005年5月，那时我还是一个在校学生，学校社团组织的无偿献血，当时的我对血液知识并

不太了解，也许是好奇心在作怪，促使我第一次献血，并且留样加入了中华骨髓库；就是这个无

意的选择使我爱上了志愿者服务。

2007年2月15日，从中华骨髓库河南分库文老师打电话告诉我说我与一名血液病患者初配

成功，我当时也不知怎么的就异常兴奋，当时就答应文老师，如果需要我会捐献的。说实话，我

做这个事情之前，家里是不知道的，直到我捐献后才把事情告诉家人，父亲听后就告诉我一句

话：只要自己觉得值，不后悔就去做吧。

3月7日，郑州市红十字会顾老师与我取得联系，陪我一起到医院检查身体，并抽取血样，随

后将血样寄往北京检测；检测结果出了以后又是一段漫长的等待，因为在此过程中患者病情突然

恶化，暂不能做捐献手术，必须等到患者状态最佳的时候才能捐献。这也是很多供着在捐献前一

直等待没有消息的原因，希望以后的供者在遇到这样问题的时候不要着急，如果需要的时候，红

十字会的工作人员会在第一时间跟我们联系的。

2007年9月初，文老师通知我到医院注射动员剂，让我跟学校领导和老师请假，学校的领

导和老师也很支持，顾老师每天早晚到学校接我去打针，然后送我回来上课；9月14日采集，采

集量约有55ML，但是持续了两三个小时，在此过程中因血液流失造成体内缺钙两次出现脸部抽

筋，医生及时做了处理，抽筋现象才得到了控制；也许你会认为这样会对身体不好，其实并没有

你想的那么可怕，只是在血液循环过程中的钙元素流失，医生和护士会做相关处理，很快就能恢

复正常，不要过于担心。 

截止现在我已经捐献9年多了，身体状况一直很好，并没有像别人说的对自己身体不好，影

响自己的身体状况什么的，甚至还有人怀疑捐献完以后会不会影响下一代的问题，其实我在服务

过程中接触到很多捐献者，胖的、瘦的、老的、少的、捐献完后没有任何不良症状，我们捐献的

只是血液里面的细胞，懂得新陈代谢的都应该明白，细胞也是有生命的，一个新的细胞，也会慢

慢老化，然后死亡，我们只不过做了一个小小的选择，用我们的点滴能拯救一条生命，还有什么

不愿意的？

生命在死亡面前是脆弱的，有谁面对一个即将枯竭的生命不会有怜悯之心？有谁面对一个逝

去的生命不会有惋惜之情？没有经历过死亡的人，绝对体会不到生命的珍贵；没有接触过白血病

患者，绝对读不懂患者那双期待的眼神。因为有爱，我们选择认真；因为有爱，我们选择坚持；

因为有爱，我们选择奉献。

编者按：迄今为止，中华骨髓库已实现6000余例捐献，每一位造血

干细胞捐献者们来自各个行业，是我们生活中普普通通的一员。但他们却

有着不平凡的经历-----捐献造血干细胞 拯救生命。他们用最真切的情感记

录了自己当时的感受，在这里，我们将连续刊登的他们日记或感受，与他

们一起重温那个神圣的时刻。

连 

载



VOLUNTEER
Dynamic

志愿者欢聚一堂共谋骨髓库发展
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中华骨髓库广东分库2016年志愿服务工作会议在广州召开

我不是英雄，我只想做一朵美丽的小红花！

河北省志愿服务大队举行 “为爱健行，传递健康”的志愿者健行活动

志愿者参与“使命行动-2016”军警地卫生应急联合演练

无意的选择 坚定我的执着 微小的决定 挽救一条生命

《中华骨髓库志愿服务动态》由各省造血干细胞志愿服务大队提供信息编辑形成
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