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附件 1

第八届北京市防震减灾科普讲解大赛实施方案

一、大赛主题

防震减灾 科普先行

二、大赛宗旨

第八届北京市防震减灾科普讲解大赛是以全国防震减灾科

普讲解大赛为契机，以“防震减灾 科普先行”为主题，以普及

防灾减灾知识，提高全民防灾减灾科学素质为目的，通过讲解比

赛的形式，促进科学思想、科学精神、科学方法和科学知识的传

播和普及。

三、活动组织

主办单位：北京市地震局、北京市应急管理局、北京市科学

技术协会、北京市志愿服务联合会

承办单位：北京市防震减灾宣教中心、北京市应急管理科学

技术研究院

协办单位：各区地震部门、应急管理部门

四、报名条件

参赛人员为防震减灾工作人员、科普工作者、科普志愿者、

应急志愿者、科普基地或公共安全馆讲解员、街道社区工作者等，

名额总数不超过 35 人。
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五、活动安排

招募时间：4 月 8 日前

报到时间：4 月 13 日（周三）9:00—11:00

培训时间：4 月 13 日—4 月 15 日

培训地点：北京（采用线上培训方式）

培训内容：防震减灾科普重点和难点知识讲解，科普讲解选

题及讲解词，科普讲解专业要求，语言表达艺术等。

比赛时间：4 月 15 日（周五）

比赛地点：北京（采用线上比赛方式）

活动结束后，推荐优秀选手参加第六届全国防震减灾科普讲

解大赛预赛、决赛，成绩优异者晋级参加全国科普讲解大赛。

六、比赛内容与传播形式

（一）比赛内容

参赛选手围绕“防震减灾 科普先行”主题自由选择讲解题

目，讲解使用 PPT（限时 4 分钟内），选手可借助实物等多种手

段辅助进行讲解。

（二）传播形式

1.本次活动拟通过各主办方官方政务新媒体等平台进行线

上直播，具体网址将市地震局统一发布。

2.活动前期、中期及后期将邀请主流媒体进行直播（录播）

和报道，并通过各主办方官方政务新媒体等平台进行直播（录播）

和推广。
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3.比赛内容采用多机位录制，剪辑精彩片段，形成先导片、

长短视频和宣传片等宣传物料，进行多渠道精准化传播，达到防

灾主题的破圈层传播。

七、评审专家

评审专家由相关单位领导和业务专家组成。

八、比赛规程

（一）比赛规则

参加比赛前抽签并领取号牌，按顺序上场比赛。比赛选题讲

解限时 4 分钟，不足 3 分钟扣 2 分，超时 1—30 秒扣 2 分；超时

30 秒讲解中止。比赛评委评分，取平均值作为选手的最终得分。

（二）评分标准

讲解评委分别从内容陈述、语言表达、整体形象等三方面进

行评分打分。

1.内容陈述（50 分）

A. 科学准确、重点突出。 B. 层次清楚、逻辑性强。

C. 通俗易懂、深入浅出。

2.语言表达（30 分）

A. 发音标准、吐字清晰。 B. 语言生动、语速适中。

3.整体形象（20 分）

A. 衣着整齐，精神饱满。 B. 举止大方，自然得体。

九、奖项设置

（一）个人奖
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设有一等奖、二等奖、三等奖，最佳口才奖、最佳形象奖和

优秀奖。

（二）组织奖

评出最佳组织奖若干。

十、报名方式

（一）参赛人员于 2022 年 4 月 8 日前，将比赛报名表和 PPT

等材料发送至邮箱 kepuhuodong2021@163.com

（二）参赛人员于 2022 年 4 月 8 日前扫描 “2022 年防震

减灾科普讲解大赛群”二维码，进群并修改昵称[姓名+单位]，

将报名表发到群内，也可以关注地震三点通微信公众号后进行网

上报名。

十一、防疫要求

本次活动严格按照市疫情防控要求执行，落实体温测量登

记、核酸检测、健康宝识码登记、佩戴口罩、卫生消杀、保持社
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交距离等要求。


