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为培育和践行社会主义核心价值观，在全社会倡导

健 康、 科 学、 文 明 的 生 命 理 念， 助 力 健 康 中 国 和 社 会 主

义精神文明建设，中国红十字会总会决定在全国红十字

系统开展红十字生命教育活动。中国造血干细胞捐献者

资料库管理中心（中华骨髓库）发起“爱心相髓 + 生命教

育”行动，在参与推动无偿献血、参与开展造血干细胞捐

献的相关工作中，突出生命教育内容，引导公众正确认识

生 命 的 过 程 和 意 义， 尊 重 生 命、 珍 惜 生 命、 保 护 生 命。

生命教育是围绕生命展开的教育，包括自然生命教育、

社会生命教育和精神生命教育。自然生命教育是教育人们正

确认识生命的发展历程和规律，从而懂得尊重和珍惜生命，

注重生命健康与安全；社会生命教育的目的是实现人的思想

意识、能力发展等方面的社会化，使其更好地融入社会，与

他人和谐相处，共同生活；精神生命教育是教育人们敬畏一

切生命，找到生命存在的意义，最终实现生命价值。可以

说，自然生命教育是生命教育的基础，社会生命教育是生命

教育的延伸，精神生命教育则是生命教育的重点。中华骨髓
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库参与推动无偿献血、参与开展造血干细胞捐献相关工作，

正是以精神生命教育为抓手，弘扬“人民至上，生命至上”

理念，践行“人道、博爱、奉献”红十字精神的具体体现。

无偿献血者和造血干细胞捐献者是伟大的，他们敬

畏生命、珍视生命，以无私的利他行为，为素昧平生的

陌生人重启生命之门，亦让自己的生命熠熠生辉；但他

们却说自己很平凡，因为捐献善举人人可为，“我健康，

我捐献，我快乐”、“无偿献血、捐献造血干细胞，我行

你 也 行！” 是 他 们 的 口 号， 更 多 凡 人 善 举 被 他 们 感 召。

中华骨髓库编写生命教育手册，科普无偿献血及造血

干细胞捐献知识，希望广大公众正确认识、理解并支持无偿

献血和造血干细胞捐献工作，更多适龄健康公民能够参与无

偿献血、加入中华骨髓库、捐献造血干细胞，为临床需要血

液或造血干细胞来延续生命、恢复健康的患者重铸新生！



中国造血干细胞捐献者资料库管理中心（中华骨髓库），

是由中央机构编制委员会办公室批准，受中国红十字会总会

领导，于 2001 年 12 月成立的事业单位。主要职责是统一

管理和规范开展志愿捐献者的宣传、组织、动员，HLA（白

细胞抗原）分型，为患者检索配型相合的捐献者及移植相关

服务等。

中国造血干细胞捐献者资料库管理中心坚持信守红十字

与红新月运动七项基本原则，弘扬“人道、博爱、奉献”红十

字精神，在专家委员会支持及 31 个省级管理中心、地市级

工作站、捐献造血干细胞志愿服务总队的协作下，与采集 /

移植医院、HLA 组织配型实验室、HLA 高分辨分型确认实

验室、HLA 质量控制实验室、入库志愿捐献者随访质控中

心等合作，参与世界骨髓库交流，挽救重症血液病患者生命。
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无偿献血知识无 知识献偿
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什么是无偿献血

为什么要提倡无偿献血

1998 年 10 月 1 日施行的《中华人民共和国献血法》第二条

规定：“国家实行无偿献血制度”。无偿献血是指公民向采供血机

构自愿、无报酬地提供自身血液的行为。

世界卫生组织给无偿献血定义为：“献血者自愿捐献全血、血

浆或血液成分，而不收取任何报酬”。

国际红十字会与红新月会联合会在 1991 年第八届大会第 34

号决议中规定：自愿无偿献血是指为了挽救他人的生命，自愿提

供自身的血液、血浆或其他血液成份而不获取任何报酬的行为。

无偿献血的血液最安全。无偿献血是我国输血事业的发展方

向 , 它体现了人们之间互助的人道主义和崇高的奉献精神。目前，

世界上许多国家已经做到了临床用血全部来自无偿献血。因为无

偿献血者不以经济报酬为目的，献血只是奉献，血液的质量能够

得到可靠的保证，有利于受血者的健康和安全。

08



献血无损健康

血液是生命的“源泉”。科学献血，无损健康。一个健康人，

即便不献血，他体内的血细胞也在不断地重复着新生、衰老、

死亡等新陈代谢的过程。健康适龄者适量捐献血液或血液成分，

是一件无需牺牲自我，就可拯救和延续他人生命的善事。

当一个健康人的血液救活了一位患者，或拯救了一位因意

外急需输血的陌生人时，他的心里一定会充满自豪和快乐，而

被救活的患者、未曾谋面的朋友，也一定会发自内心地感激献

血者，回馈社会。捐一袋血液，献一份爱心，不仅仅是一项公

益活动，而且是有益于每一位献血者生理和身心健康的善举。
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无偿献血只是献出备用血的一部分

每个健康人的体内都有占体重 7% ～ 8% 的血液，而且这些

血液只有 80% 参加血液循环，另外 20% 的血液平时储备在肝、

脾、肺及皮下毛细胞血管床等人体的“小血库”中。一个体重为 50

千克的人，血液总量大约 4000 毫升，一次献全血 400 毫升，只

相当于体内血液的 10%，“小血库”中的备用血会立刻补充到血液

循环中。因此，只要身体健康、本人自愿就可以参加献血。

血液是可以再生的

血液中有多种血细胞：红细胞、白细胞、血小板等，它们都

是有寿命的，多则 120 天，少则几十小时，不断新陈代谢，它们

均来自于造血干细胞。骨髓是人体的造血“工厂”，有强大的代偿

功能，造血干细胞一般在骨髓内。造血干细胞具有高度的自我更

新、自我复制的能力，可分化生成各种血细胞。造血干细胞还有

很强的再生能力，失血或者献血后，可刺激骨髓内的造血干细胞

加速造血，1 ～ 2 周内，血液中各种成分可完全恢复到原来水平。
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现在临床医疗对血液的需求量越来越多，对献血者身体状

况和血液质量的要求也越来越高，临床需求和血液安全都需

要健康适龄献血者持续的爱心奉献。不符合献血条件的志愿

者会被婉拒献血，能够献血是一件值得高兴和自豪的事，请

健康适龄者加入到定期无偿志愿献血者的队伍，奉献爱心。

无偿献血只需一点闲暇时间

以献血的形式奉献爱心，只需一点闲暇时间和勇气。一般

情况下，献 400 毫升全血，只需 5 ～ 6 分钟；献 200 毫升全血，

只需2～3分钟。从登记到体检、验血、采血和献血后的监护等，

全过程大概需要 30 分钟。即使需时间较长的捐献机采血小板，

全过程所需时间也只有 80 ～ 120 分钟左右。

合理安排、科学献血不会影响生活、学习、运动和工作。

定期献血更有利于血液安全和用血保障
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什么是成分献血

无偿献血分为捐献全血和成分献血，成分献血一般称为捐献

机采成分血。捐献全血是捐献血液全部成分的过程，通常所说的

献血 200 毫升或者 400 毫升，都是指捐献全血。捐献机采成分

血是指献血者通过血液分离机捐献血液中某一种成分的献血行

为，捐献的成分可以是血小板、粒细胞或外周血造血干细胞等。

目前国内以捐献机采血小板最为普遍。

为什么要推行机采成分血

人体血液是由红细胞、白细胞、血小板、血浆等成分组成。

现代临床输血，主张以“缺什么补什么”为原则，选择性输注某一

血液成分，从而提高输血疗效，降低输血反应发生率，减少血液

浪费，同时减轻受血者机体负担。这就需要献血者捐献血液的某

一种成分，有针对性地满足临床的需要。
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捐献机采成分血对身体有何影响

目前临床需要最多的成分血是血小板。健康人体内血小板数量

充裕，人体内的血小板平均寿命是 7 ～ 14 天，捐献机采血小板后，

人体内的血小板一般在 48 ～ 72 小时内可以恢复到采前水平。

在捐献机采血小板过程中，会偶尔出现鼻唇等身体局部麻木感，

只是因为献血过程中使用的血液抗凝剂引起了轻微反应，可在捐献

成分血前口服补钙剂，减轻上述反应。

捐献机采成分血前要做哪些准备

捐献出的机采血小板保存期仅有 5 天，须根据临床需求按需采

集机采血小板。捐献机采成分血需要专门的设备和场地，所以捐献

机采成分血一般都在血站或固定献血屋进行，献血者可提前联系血

站确认捐献机采血小板时间和具体事宜。

机采成分血捐献者的健康标准与全血捐献者一致，献血前一天

应睡眠充足，勿饮酒，前一餐勿油腻，一周内没有服用药物等。献

血前需先做健康体检和化验。
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造血干细胞捐献知识造血干细胞捐献知识
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干细胞是具有自我复制和多向分化潜能的原始细胞，是机体

的起源细胞，是形成人体各种组织器官的始祖细胞。

造血干细胞是所有造血细胞和免疫细胞的起源细胞，具有自

我更新、多向分化和归巢（即定向迁移至造血组织器官）功能。

它不仅可分化为红细胞、白细胞和血小板，造血干细胞还可跨系

统分化为多种组织器官的细胞，因此是多功能干细胞。

适龄、健康的公民捐献出自己正常的造血干细胞，输注到原已

衰竭或摧毁造血功能和免疫功能的患者体内，重建患者的造血功

能和免疫功能，达到治疗疾病的目的，此过程称为造血干细胞移植。

什么是造血干细胞

什么是造血干细胞移植
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造血干细胞移植可治疗恶性血液病、骨髓功能衰竭、部分非

血液系统恶性肿瘤、部分遗传性疾病等近百种严重的致死性疾病 ,

包括白血病、恶性淋巴瘤、再生障碍性贫血、骨髓增生异常综合

征、多发性骨髓瘤、急性放射病、骨髓纤维化、自身免疫性疾病、

实体瘤、先天性疾病或遗传性疾病等。

HLA 即人类白细胞抗原（Human Leukocyte Antigen），存

在于人体的各种有核细胞表面，它是人体生物学“身份证”，由父

母遗传，能识别“自己”和“非己”，并通过免疫反应排除“非己”，

从而保持个体完整性。

造血干细胞移植要求捐献者和受捐者进行 HLA 配型，相合率

对造血干细胞移植的成败起着重要的作用。

造血干细胞移植能治疗哪些疾病

HLA 相合率对造血干细胞移植的影响
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同卵（同基因）双生兄弟姐妹间 HLA 相合率为 100%，非同

卵（异基因）双生兄弟姐妹间 HLA 相合率为 25%。

中国独生子女家庭较多，在血缘关系中找到 HLA 相合造血干

细胞捐献者的机率很小。因此，患者需要在中华骨髓库中寻找非

血缘关系造血干细胞志愿捐献者。

年龄在 18 ～ 45 周岁、身体健康、符合无偿献血条件的人士

志愿捐献造血干细胞，可与所在省（自治区、直辖市）的中华骨

髓库省级管理中心联系，在当地献血点填写《志愿捐献者同意书》

并采集约 8 毫升血样，即可成为一名造血干细胞志愿捐献者。

志愿捐献者的血样经 HLA 分型检验，相关信息及志愿捐献者

基本资料会被录入到中华骨髓库数据库中，等待患者查询。

兄弟姐妹的 HLA 相合率是多少

如何成为造血干细胞志愿捐献者
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捐献造血干细胞流程图

血样采集

HLA 分型检测

数据入库

患者检索配型

供患 HLA 高分辨配型

捐献造血干细胞

为患者输注造血干细胞

捐献者随访

体检
合格

相合

相合
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造血干细胞具有高度的自我更新、自我复制及很强的再生

能力。适龄、健康的志愿者捐献造血干细胞后 , 由于血细胞数

量减少 , 会促使骨髓释放储备的血细胞 , 并刺激骨髓造血功能。

捐献造血干细胞后 1 ～ 2 周左右，血液中各种成分就会恢

复到捐献前水平。

捐献机采血小板和外周血造血干细胞都属于捐献机采成分

血，采血过程基本相同，都是血液经血液分离机分离出所需的

血液成分，将其余血液成分回输到捐献者体内。

区别在于：捐献机采血小板无需特殊准备，捐献造血干

细胞需要在捐献前几日注射动员剂；机采血小板采血需要

80 ～ 120 分钟左右，采集外周血造血干细胞大约需要 4 小时

左右。

造血干细胞是可以再生的

捐献机采血小板和外周血造血干细胞的异同
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采集外周血造血干细胞前几天，造血干细胞捐献者需要注射

“重组人粒细胞集落刺激因子注射液”（俗称“动员剂”），促进骨

髓内造血干细胞大量增殖、分化，并从骨髓中释放一部分到外周

血液中，待血液中的造血干细胞含量满足要求后才能采集。

中华骨髓库开展的外周血造血干细胞采集，遵循卫生健康行

政部门颁布的采集技术标准，在中华骨髓库备案采集医院实施，

耗材一次性使用，安全卫生。

捐献前，工作人员会陪同捐献者进行严格体检，介绍相关事项。

捐献中，采集医生会视情况为捐献者补充钙剂，志愿者全程温馨

陪护。捐献后，中华骨髓库会为捐献者安排半年体检 , 定期随访 ,

同时给捐献者定制健康保险。

采集外周血造血干细胞前为什么要注射动员剂

中华骨髓库为捐献者提供保障
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